
Strahlend weiße Zähne – wer möchte sie nicht 
gerne haben? Aber jedes Mal zum Zahnarzt gehen, 
um sie bleachen oder eine professionelle Zahn-
reinigung vornehmen zu lassen? Laut Herstellern 
geht das inzwischen viel einfacher mit den ent-
sprechenden Zahnpflegeprodukten – doch was 
halten diese wirklich? ZahnPortal.de nimmt zwei 
Produkte, die versprechen, die Zähne weißer zu 
machen, genauer unter die Lupe.
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Weißmacherprodukte – 
bestehen Sie den ZahnPortal-Test?

Bei den Produkten, die wir hier vor-
stellen, handelt es sich um die Zahn-
pasta Signal White Now und White 
Gloss von Perlweiss.

Produkt 1: Signal White Now
Preis ca. € 2,95 für 0,75 ml

Beschreibung:
Laut Hersteller verhilft einem das 
Zahngel Signal White Now nach nur 
einmal Putzen sofort zu weißeren 
Zähnen. Das klingt interessant und 
mit Hilfe des blauen Schaums und 
speziellen Wirkstoffen in dem Zahn-
gel mit dem blauen Kern soll das 
natürliche Weiß der Zähne zurückge-
wonnen werden. Daneben schützt die 
Signal White Now die Zähne wie eine 
reguläre fluoridhaltige Zahnpasta und 
ist für den täglichen Gebrauch geeig-
net. Sie hat einen gletscherfrischen 

Geschmack und gibt ein angenehmes 
Mundgefühl. 

Wirkung:
Doch macht dieses Zahngel die Zähne 
auch wirklich weißer? Hier gehen die 
Meinungen stark auseinander: einige 
Anwender nehmen tatsächlich einen 
tollen Weißeffekt wahr – laut Auskunft 
anderer geschieht aber gar nichts. Aus-
schlaggebend für den Weißeffekt ist 
der spezielle blaue Schaum des Pro-
dukts. Eines steht allerdings fest: wenn 
die Wirkung weißer Zähne eintrifft, hält 
sie auch laut dem Hersteller nicht lan-
ge an – sie ist nur ein rein optischer So-
forteffekt und zeitlich begrenzt. Nichts 
desto trotz ist die Reinigungswirkung 
des Zahngels in Ordnung, aber wer 
dauerhaft weißere Zähne möchte, ist 
wohl weiterhin auf die professionelle 
Zahnreinigung oder ein Bleaching 
beim Zahnarzt angewiesen. 

Produkt 2: Perlweiss White Gloss
Preis ca. € 10,00 für 5 ml

Beschreibung:
Ein ganz anderes Produkt, welches 
sofort weißere Zähne verspricht, ist 
das Perlweiss White Gloss. Dafür 
wird einfach der weiße Gloss auf die 
Zähne aufgetragen. Er trocknet se-
kundenschnell und lässt sich durch 
Zähneputzen einfach wieder entfer-
nen. Die Anwendung geht ganz ein-
fach: man schüttelt erst die Flasche, 
reibt die Zähne mit einem Kosmetik-
tuch trocken und benutzt den Pinsel-
Applikator für den gleichmäßigen Auf-
trag. Für einen noch weißeren Effekt 
wird einfach eine weitere Schicht auf-
getragen. 

Wirkung: 
Mehrere Anwender sind der Mei-
nung, dass man nach dem Auftragen 
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tatsächlich einen Effekt sieht – aller-
dings nicht einen strahlend weißen, 
sondern ein neues Schimmern der 
Zähne. Durch einen zweiten Auftrag 
wird der Effekt etwas verstärkt. Aller-
dings sollte das Gloss laut Hersteller 
nicht auf Kronen, Veneers und Zahn-
protesen angewendet werden. Dies 
gilt allerdings nicht nur für dieses Pro-
dukt – generell wird Zahnersatz durch 
Produkte, die Zähne weißer machen, 
nicht heller. 
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@
Webtipps:
www.zahnportal.de – 
Ihr Treffpunkt für gesunde 
Zähne
www.kqv.de – Versiche-
rungen rund um Zahner-
halt und Zahnersatz
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Zu diesen beiden  Produkten lässt 
sich sagen, dass sie nicht komplett 
überzeugen konnten. Es gibt bei al-
len Anwender, die von der Wirkung 
überzeugt sind und die tatsächlich 
einen Eindruck weißerer Zähne hat-
ten. Dagegen gibt es allerdings auch 
Stimmen, die von der Wirkung nicht 
überzeugt sind und bei ihren Zähnen 
auch keine oder nur eine geringfügige 
Änderung feststellen können. Eines 
ist allerdings sicher: bei allen zwei 

? Schon gewusst?
Beide Produkte bewirken nur einen optischen Weißeffekt der Zähne, der nur kurze Zeit vorhält. Für wirklich 
weiße Zähne hilft nur eine professionelle Zahnreinigung oder ein Bleaching. 
Quelle der Lesermeinungen: www.ciao.de, www.test, www.amazon.de

Produkten tritt nur ein optischer So-
forteffekt ein, der mit der Zeit wieder 
verschwindet – man hat also nicht 
wirklich weißere Zähne, sondern nur 
den Eindruck weißerer Zähne. 


