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Zahngesund
trotz Diabetes!

Diabetes mellitus ist eine chronisch verlaufende
Stoffwechselkrankheit. Es ist allgemein bekannt,
dass die Krankheit Folgekrankheiten, wie Augen-,
Nieren- oder Nervenschaden nach sich ziehen
kann. Allerdings kann sie sich auch abenso schwer-
wiegend auf die Zahngesundheit auswirken — und
umgekehrt kdnnen sich die Zahnerkrankungen auch
als Diabetesausloser erweisen. Dies wurde durch
zahlreiche Studien belegt. Im Folgenden zeigen wir

Leidet man an Diabetes, besteht ein
absoluter oder relativer Mangel an In-
sulin im Korper. Das Hormon ist daflr
verantwortlich, den Blutzuckergehalt
zu regulieren. Der Mangel an Insulin
fihrt zu einem erhohten Blutzucker-
wert und in Folge dessen zu Ablage-
rungen an den Gefalien. Ein weiteres
Resultat daraus, ist die Beeintrach-
tigung der reibungslosen Durchblu-
tung des Korpers — dies wirkt sich auf
die Sauer- und Nahrstoffversorgung
des gesamten Gewebes aus und so-
mit auch auf das Zahnfleisch.

Man unterscheidet grundsatzlich in
zwei verschiedene Typen von Diabe-
tes: den Typ-1 und den Typ-2. Vom
Typ-1 sind in der Regel junge Leute
betroffen. Meist sind die Zellen, die
das korpereigene Insulin produzie-
ren durch das eigene Immunsystem
zerstort worden und eine lebenslan-

Ihnen die Zusammenhange auf.

ge Zufuhr von Insulin wird nétig. Der
Typ-2 wird im Volksmund auch ger-
ne ,Altersdiabetes” genannt und ftritt
haufig bei alteren Menschen auf. Hier
reagieren diverse Gewebe entweder
nicht mehr auf das eigenproduzierte
Insulin oder die Bauchspeicheldriise
produziert es nur noch unregelmas-

sig.

Im Falle einer Erkrankung an Diabe-
tes ist der Blutzuckerspiegel dauer-
haft erhdht. Dadurch kommt es haufig
zu GefalBerkrankungen — besonders
ist hier auch der Zahnhalteapparat
betroffen. Es kommt erschwerend
dazu, dass die Abwehrmechanismen
des Korpers durch Diabetes deutlich
geschwacht sind und sich somit in der
Mundhéhle Bakterien unvermindert
vermehren konnen. Oft ist auch der
Speichfluss durch die erhéhten Blut-
zuckerwerte vermindert und Sauren

kénnen sich in der Mundhohle kon-
zentrieren. Die Folge sind Zahner-
krankungen — vor allem Parodonto-
se. Durch zahlreiche Studien konnte
belegt werden, dass bei Diabetikern
im Vergleich zu Gesunden ein drei-
fach héheres Risiko besteht, an ei-
ner Parodontitis zu erkranken. Doch
auch die umgekehrte Wirkung wurde
inzwischen nachgewiesen: leidet man
unter Parodontitis, wird die Einstel-
lung der Blutzuckerwerte deutlich er-
schwert.

Die Erkenntnisse Uber die Wechsel-
wirkungen haben dazu gefihrt, dass
die Vorbeugung und Behandlung von
Entziindungen im Zahnhalteappa-
rat bei Diabetikern inzwischen einen
deutlich héheren Stellenwert einneh-
men. Die Parodontitis wird nun als
sechste klassische Folgeerkrankung
des Diabetes anerkannt und Zahnme-
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diziner und Diabetologen entwickeln
aufeinander abgestimmte Vorbeuge-
und Therapiemafinahmen.

So gilt es fir Diabetiker besonders
genau auf ihre Zahngesundheit zu
achten, damit das Risiko an einer
Parodontitis zu erkranken, mdglichst
gering gehalten wird. Daflr kénnen
Sie selbst auch einiges tun — wir ge-
ben lhnen im untenstehenden Kasten
Tipps dazu.

Unsere Tipps

Vermuten Sie trotz der Vorsorge, eine
Zahnfleischentziindung, sollten Sie
unverzuglich zum Zahnarzt gehen.
Denn bei einer nicht behandelten Par-
odontitis verstarken die Entziindungs-
herde im Mund die Insulinresistenz
der Zellen und tragen zu einer Ver-
schlechterung der Blutzuckerwerte
bei. Erwéhnen Sie gegenuber |hrem
Zahnarzt auf jeden Fall eine Diabete-
serkrankung. Durch die Erkrankung

Achten Sie besonders auf die gute Einstellung Ihres Diabe-
tes, denn eine Normalisierung der Blutzuckerwerte beugt
moglichen Folgeerkrankungen vor.

Putzen Sie mindestens zweimal téglich griindlich Ihre Zah-
ne und reinigen Sie die Zwischenraume einmal taglich mit
Zahnseide.

Gehen Sie zweimal jahrlich zum Zahnarzt und lassen lhre
Zahne durchchecken. Wir erinnern Sie gerne daran: Nutzen

Sie dazu unseren kostenlosen Erinnerungsservice!

¢ Erneuern Sie regelmassig lhre Zahnbiirste. Auch daran

erinnern wir Sie gerne!

* Verwenden Sie eine fluoridhaltige Zahnpasta und in

Absprache mit Ihrem Zahnarzt evtl. noch ein spezielles

Fluoridgel.
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ist es namlich auch mdglich, dass
eine gestorte Wundheilung auftritt —
so kann die Einnahme eines Antibio-
tikums bei einem zahn-chirurgischen
Eingriff sinnvoll sein, um einer Wund-
infektion vorzubeugen.

® Zwischen Diabetes und Paro-
dontitis bestehen gegenseitige
Wechselwirkungen

® Aus den erhohten Blutzuckerwerte
resultieren oft Zahnerkrankungen
wie die Parodontitis

® Bei Diabetes sollte besonders
auch auf die Zahngesundheit
geachtet werden

® Der Zahnarzt sollte Uber eine
Diabeteserkrankung informiert
werden

@

Webtipps:

www.zahnportal.de —
Ihr Treffpunkt fir gesunde
Zahne

www.kqv.de — Versiche-
rungen rund um Zahner-
halt und Zahnersatz



