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IHR TREFFPUNKT FUR GESUNDE ZAHNE

Achtung,

wenn das Zahnfleisch blutet!

Das Zahnfleisch ist ein Bestandteil des Zahnhalteappa-
rats und ist im gesunden Zustand fest und rosafarben. Es
besteht aus einem mehrschichtigen Plattenepithel und kann
nicht von selbst nachgebildet werden. Aufgrund verschie-
dener Ursachen kann es manchmal zum Bluten des Zahn-
fleischs kommen. Diese mdchten wir hier gerne aufzeigen
und auch Tipps zur Vermeidung aufzeigen.

Definition Zahnfleischbluten

Ist der Zahnpastaschaum beim
Putzen manchmal rétlich oder beim
Beilen in einen Apfel bleiben Blut-
spuren zuriick, so sind das Zeichen
fur Zahnfleischbluten. Meist ist das
Zahnfleisch dabei geschwollen, rot
verfarbt und sehr druckempfindlich
und blutet bereits bei einer leichten
Beriihrung.

Oft bilden sich zusatzlich zu den
Blutungen Zahnfleischtaschen aus,
die eine Vorstufe zur Parodontitis
sein kénnen.

Ursachen fir
Zahnfleisch-bluten:

» Verletzungen durch Benutzung ei-
nes zu harten Burstenkopf

 Falsche Zahn- oder Mundhygiene

» Ungenligende Zahn- und Mundhy-
giene

* Plaque, Zahnstein oder Karies
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» Schlecht angepasste Prothesen
» Zahneknirschen
» Schwangerschaft
» Vorliegen einer Zahnfleischentziin-
dung oder Zahnbettentziindung
« Symptome einer der folgenden
Krankheiten:
* Bluterkrankheit
* Leuk@mie
* Aplastische Anamie
* Leberfunktionsstérungen
* Diabetes mellitus
« Schilddrusenuberfunktion
 Stérungen im Kalziumstoffwechsel
* VVitamin-C-Mangel
* Virale Infektion
Auch die Uberdosierung von Medika-
menten zur Blutverdinnung kann zu
Zahnfleischbluten flhren.

Diagnose Zahnfleischbluten

Kommt Zahnfleischbluten haufig vor
oder haben sich bereits Zahnfleisch-
taschen gebildet, sollte ein Zahnarzt
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aufgesucht werden. Dieser nimmt
eine grundliche Untersuchung des
Zahnfleischs vor und misst mit einer
sogenannten Sonde die Tiefe der
Zahnfleischtaschen. Des Weiteren
kontrolliert er die Blutungsneigung,
Verdickung des Zahnfleischs oder
moglichen Zahnfleischriickgang. Je
nachdem wo die vermutete Ursache
liegt wird der Zustand des Kiefers
durch eine Réntgenaufnahme un-
tersucht und Blutuntersuchungen,
Knochenmarkspunktionen oder
Ultraschalluntersuchungen der Leber
oder Schilddrise durchgefiihrt.

Therapie Zahnfleischbluten

Bei einem leichten Zahnfleischbluten
aufgrund einer minimalen Zahn-
fleischentziindung kann oft schon
eine regelmassige Mundspulung mit
Chlorhexidin, Salbei- oder Kamillen-
extrakt helfen. Auch Tinkturen mit
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Myrrhe kdnnen zur Heilung beitragen.
Hilft dies nicht, sollte auf jeden Fall
ein Zahnarzt aufgesucht werden.
Diese entfernt oben geschilderte
Untersuchungen durch. Oft entfernt
er dann méglichen Zahnstein und
nimmt eine professionelle Zahnrei-
nigung vor. Bei Bedarf kénnen die

Zahnfleischtaschen gereinigt werden
und entziindetes Zahnfleisch entfernt
werden.

Regelmassiges und auch richtiges
Putzen ist das beste Mittel Zahn-
fleischbluten zu vermeiden und einer
Zahnfleischentzliindung vorzubeu-
gen. Sollten das Zahnfleisch bereits
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gereizt sein, verzichten Sie trotzdem
nicht auf eine griindliche Zahnreini-
gung, denn ohne gute Mundhygiene
vermehren sich die Bakterien und
reizen das Zahnfleisch weiter, wo-
durch letztendlich eine Parodontitis
entstehen kann.

® Gesundes Zahnfleisch ist fest und
rosafarben

® Ursache fir Zahnfleischbluten
kann sowohl falsches Birsten als
auch eine von zahlreichen Krank-
heiten sein

® Bestes Mittel gegen Zahnfleisch-
bluten ist griindliches und regel-
massiges Putzen der Zahne
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